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PROGRAMMA VIINTERCLUBKAr~PIOENSCHAPPEN SENIOREN OP 4 DECH1BER 1983 TE ALPHEN A/D RIJN 

Programma nr. 1. 4 x 100 m wisselslag estafette Dames -Blad 1 

Serie 'I 

Baan 3 Het IJ 

55-174 Enith Brigitha 
69-332 Carla Groen 
60-162 A.v.d. Bogaerde 
69-336 D. Brinkhof 

Baan 5 A.Z.V.D. 

65-037 Mirjam Croes 
68-167 J. Hos 
64-230 s. lvl oeland 
68-229 A.v.d. Meer 

Serie 2 

Baan 1 H.Z.C.-Weusthag 

67-258 J.Ruesink 
65-330 M. de Ligt 
66-198 E. Christenlusz 
69-438 D. Jansen 

Baan 3 Dedemsvaart A.C. 

68-119 t~. Muis 
67-!126 I. Oogerna 
68.120~~\l .. --·Muis 
6"/-024 1"1. Luppes 

Baan 5 A.Z. & P.C. 

66-343 L. Leideritz 
65-410 H.v. Es 
65-426 A.v. Meulenberg 
64-740 R. de Jong 

4.42.6 

1.08.9 
2. 31 0 7 
3.38.0 

5.03 .1 

1.15.7 
2.39.4 
3.57.6 

4.47.7 

1.12.6 
2.32.6 
3.39.7 

4.30.9 II 

1.10 .4 
2.26.3 
3.31.6 

L!.40.2 

1.10.4 
2.31.2 
3.39.8 

Baan 2 De Zeeschuimers 

69-127 Ingrid v.d. Fits 
64-138 Ria Willemse 
71-154 Patricia Heeremans 
69-180 Karin v.d. Aar 

Baan 4 A.Z.C. /i'<11 CROL I FE 

65-135 Y.Zwaan 
70-298 N. Vermeiren 
69-295 Y. de Kler 
68-302 R.v.d. Kraats 

Baan 2 Zian/V. 

66-119 F. Knappert 
67-502 K. Jansen 
69-421 ivJ, V. Aarsen 
68-333 M. Wiekhart 

Baan 4 Zwemlust Den Hommel 

67-311 f .. 1. Roels 
69-426 D. Joustra 
65-136 M.de Groot 
69·-369 L.v.d. Akker 

4.48.0 

1.14.4 
2.28.2 
3.45.5 

4.55.0 

1.14.7 
2.36.1 
3.48.7 

4.48.8 

1.12.7 
2.36.3 
3.44.9 

4.31.4 

1.11.3 
2. 27.2 
3.32.2 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z . C./~1ICROLIFE 

III 



PROGRAMr1A WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN SEmOREN OP 4 DECD1BER 1984 te ALPEN A/D RIJN 

Progr.nr. 1 4 x 100 m wisselslag estafette Dames - blad 1a -

Serie 3 

Baan 1 Zeester Nickey Nobel 4.32.2 Baan 2 De Dolfijn 4.35.2 A 

67-317 t1. Snijders 1.08.1 67-598 Petra de Jon~ 
66-337 C. t1oers 2.25.0 69-462 M. de Jonge 
68-226 I.ten Hoeve 3.32.0 56-118 G. Geijssen 

1.09.9 
2.27.9 
3.35.0 

69-227 H. Swinkels 69-276 I. Baars 

Baan 3 D.J. K. 4.28.5 I Baan 4 · H .P. C .. 4.31.6 

()3-215 J. de Rover 1.04.0 68-462 B.v.d. Lans 1.04.8 
66-244 E. de Jonge 2. 21 0 8 68-511 P. Hillenius 2.20.9 
62-078 I. Ran 3.28.5 70-328 M. van Deursen 3.31.0 
67-073 I. Lelieveld 67-419 M. Drubers 

Baan 5 Dinkei 4.31.4 III Baan 6 LAGA 4.35.2 8 

66-119 K. Oude Nijeweme 1.06.6 64-293 M. Anema 1.10.4 
67-129 K. Veldhuis 2.24.4 71-244 M.v. Breen 2.30.0 
64-095 A. Grote Punt 3.32.4 66-287 J.Anema 3.33.8 
66-118 c. Floothuis 68-201 C.Tilro 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z . C./MICROLIFE 



PROr.RAt~MA WINTERCLUBK.C1I'-1PIOENSCHAPPEN SENIOREN OP 4 DECH1BER 1983 TE ALPHEN AAN DEN RIJN ---------------------------------------------------------------------------------------
Programma nr. 2 4 x 100m. wisselslag estafette Heren 

SERIE 1 
Baan 1 ZIAN/Vitesse 
66-298 ~ Hulscher 
66-304 R. v.d. Berge 
69-381 M. v.d. Berge 
67-474 E. Ran 

Baan 3 Z.P.A. 
68-199 V. Bekhuis 
66-305 B. Mensink 
58-115 A. in't Veld 
66-037 D. Miedema 

Baan 5 De. Devel 
66-001 R. v.d. Meer 
5B-15l H. Bakker 
60-174 E. v. Westen 
66-062 S. Glasius 

SERIE 2 

Baan 1 De Dolfijn 
64-543 F. Wesseling 
60-251 J.M. With 
63-282 M. Renting 
64-193 ET Moehring 

Baan 3 H.P.C. 
66 .... 134 D. Engel 
63T279 G. de Kort 
60-021 L. Steenbrink 
65-264 H. Kroes 

Baan 5 A.Z.C. Microlife 
oo-Z:;J3 ë:. i\it:ken 
67-292 R. Rieken 
h0-297 K. Vervoorr, 
t.Jd-301 W. Bontje 

4.29.6 
1.10.6 
2.28.5 
3.36 .• 3 

4.09.9 
1.02.6 
2.10.4 
3.12.8 

4.19.2 
1.06.8 
2.17.7 
3.22.5 

4.09.5 III 
1.04.9 
2.13.1 
3.14.4 

4.00.5 I 
0.59.2 
2.10.4 
3.07.8 

4.09.9 
1.02.6 
2.14.2 
3.13.5 

Baan 2 Zwemlust/Den Hommel 
60-054 J. Braams 
63-413 J. Uittenbagaart 
62-476 E. Kooijman 
67-247 A.J. Kormet 

Baan 4 Het Y 
60-127 A .. Groot 
63-343 F. Vijver 
65-050 D. lebbal 
61-524 H. Smit 

Baan 6 De Dinkel 
64-020 M. Ekkelboom 
61-171 A. Holsbeek 
69-173 E. Nijmeijer 
61-069 G. Hemeltjen 

Baan 2 A.Z.P.C. 
66-138 P. Mosterd 
66T606 R. de Vries 
63-104 F. Drost 
58-082 P. Drost 

Baan 4 Steenwijk '34 
65-072 P. v.d. Woning 
62-221 H. Jansen 
64-162 M. v. Dijk 
62-104 B. Oasterveen 

Baan 6 laga 
53-3~9 P. D;bion~ 
64-382 i"l, Gründmann 
59-3J1 T. ten Sel1am 
6'".i-297 M. ten SeUa, .. 

4.15.7 
1.04.7 
2.17.1 
3.19.9 

4.11.3 
1.04.5 
2.09.6 
3.14.8 

4.18.2 
1.04.3 
2.17.9 
3.23.5 

4.11.2 
1.05.2 
2.18.1 
3.16.3 

Blad ~2-

4.05.3 II 
1.00.5 
2.09.4 
3.10.3 

4.10.7 
1.01.6 
2.11.0 
3.13.6 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN VOOR SENIOREN OP 4 DECEMBER 1983 TEA LPHEN AAN DEN RYN 

Progr, nr. 3 4 x 100 m. rugslag estafette dames 

SERIE 1 

Baan 3 Het Y 

60-162 A. v.d. Bogaerde 
69-329 S. Brant jes 
69-336 D. Brinkhof 
55-174 E. Brigitha 

Baan 5 

69-180 
69-127 
70-153 
64-138 

SERIE 2 

Baan 1 

70-543 
67-502 
69-421 
66-119 

Baan 3 

65-426 
64-115 
66-343 
71-565 

Baan 5 

69-369 
64-318 
67-409 
67-311 

Zeeschuimers 

K. v.d. Aar 
I. v.d. Fits 
E. Huizinga 
R. Willemse 

ZIAN/Vitesse 

I. Roest 
K. Jansen 
M. v. Aarsen 
F. Knappert 

A.Z.P.C. 

A. Meulenberg 
M. Kok 
L. Leideritz 
S. Hendriksen 

Zwemlust/Den Hommel 

L. v.d. Akker 
Y. v.d. Turk 
J. Oudkerk 
M. Roels 

5.01.6 

1.13.4 
2.32.4 
3.51.6 

5.02.9 

1.14.8 
2.30.2 
3.50.8 

5.03.3 

1.15.2 
2.34.5 
3.48.5 

4.52.8 

1.11.9 
2.27.0 
3.37.8 

4.58.1 

1.13.1 
2.27.8 
3.f.j.J.6 

Baan 2 

68-229 
69 - 309 
65-037 
60-079 

Baan 4 

65-135 
70-584 
68-302 
71-498 

Baan 2 

66-159 
70-373 
67-258 
66-198 

Baan 4 

69-374 
69-276 
70-417 
67-598 

Bladnr. 3a 

A.z.v.o. 5.11.5 

A. v.d. Meer 1.18.7 
M. v.d. Velde 2.37.4 
M. Croes 3.54.3 
vJ. van 't Veer 

A.Z.C./MICROLIFE 5.14.2 

Y. Zwaan 1.14.9 
Ch. Sonneveld 2.35.0 
R. v.d. Kraats 3.55.8 
T. Matheeuwsen 

H.Z.C.-Weusthag 4.56.0 

L. Tijdhof 1.10.6 
N. Christenhusz 2.28.7 
I. Ruesink 3.44.0 
E. Christenhusz 

De Dolfijn 4.48.2 

L. Bosch 1.10.3 
I. Baars 2.24.0 
E. v. Soest 3.39.2 
P. de Jonge 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A. Z.C./MICRDLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN VOOR SENIOREN OP 3 DECEMBER 1983 TE ALPHEN AAN DEN RYN 

Progr. nr. 3 4 x 100 m. rugslag estafette dames Bladnr. 3b 

SERIE 3 

,;ilL. - J) 
Baan 1 Zeester Nickey Nobel Baan 2 De Dinkel 4.45 .0 0;41 :3 III 

\ . 
63-336 I. Esser L08.5 66-118 c. Floothuis 1.13.1 
68-226 I. t. Hoeve 2.22.4 70-176 R. Wigger 2.24.6 
67-318 A. Vlemmings 3.32.2 69-150 K. Sombekke 3.37.5 
67-317 M. Snijders 66-119 K. oude Nijeweme 

Baan 3 H.P.C. ~· ~ II Baan 4 D.J.K. ~I t:tlZL. -
67-304 M. \.llurkum 1.10.6 68-217 E. de Rover 1.09.7 
69:..402 A. Worm 2.20.2 69-147 P. v.d. Zou~"' 2.21.8 
70-328 M. v. Deursen 1 .. 34.0 67-073 I Lelieveld 3.31 . 7 
68-462 B. v.d. Lans 63-215 J. de Rover 

Baan 5 Lag a 4.49.4 Baan 6 Dedemsvaart AC Jt~ . 46 • 7 ] é12l... 

66-288 K. v. Holst Pellekaan 1.12.0 69- 085 L. Oegama 1.12.0 
64-328 M. Mellema 2.25.8 68-120 M. Muis 2.20.6 
64-293 M. Anema 3.37.2 86-119 M. Muis 3.32.5 
66-287 J. Anema 67-074 F. Pit 

Deze uits lagen worden u aangeboden door de uits l agendienst van A.Z.C. /MICROL IFE 



PROGRAiv1MA \üNTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN OP 4 DECEMBER 1984 TE ALPHEN A/D RIJN 

Progrc>mma nr. 4. 4 x 100 m. rugslag estafette Heren - blad - 4 -

Serie 1 

Baan 1 De Devel 4.35.8 Baan 2 Zwemlust/ Den Hommel 4.28 .4 

66-001 R. v.d •. Meer 1.08.4 67-480 A. Cozijn 1.08.2 
61-164 F. v.d. Meer 2.17.3 62-476 E. Kooyman 2.13.9 
65-056 R. Ni speling 3.27.9 63-413 J. Uittenbogaard 3.23.5 
67-096 K. Agterdenbos 60-054 J. Braams 

67-111 L Noppert , ( res. ) 

Baan 3 Z.P./à .5E.S J4. 20. 6] III Baan 4 Het Y 4.28.9 

66-305 B. Mensink 1.05o8 60-127 A. Groot 1.04o5 
66-100 R. Engelberink 2o11.8 67-298 P. Stam 2.14.0 
68-266 R. ~1akel 3.18.2 56-347 Po Zweers 3.20.fd 
68-199 V. Bekhuis 65-050 D. Tebbal 

63-343 F. Vijver (reso) 

Baan 5 Zian/Vitesse 4.46.2 Baan 6 De Dinkel 4o34.3 

69-447 N. Ran 1.12o1 64-020 t4. Ekkelboam 1.05.6 
66-304 R. v.d. Berge Zo27.7 61-069 Go Hemeltjen 2.13.8 
66-298 A. Hulscher 3 .!+0 .0 58-172 G. Floothuis 3.22.4 
67-47/J E.'"'Hen 68-141 E. Wolkorte 

Serie 2 

Baan 1 La ga l.j.. 28 0 0 Baan 2 A .z oP ~Co tJZl. - ~iiiJ 
67-371 J. Kovàcs 1 0 08. 7 64-084 s. Cl aassen 1 .05o0 
59-331 T. den Seldam 2. 16.1 63-104 F. Drost 2.08.0 
66-187 B. de Vries 3.25.5 58-082 P. Drost 3.17.5 
63-369 ~ p. Dyöiona 66-138 P. Mosterd 

Baan 3 H.P.C. 4.02o6 r .r Baan 4 Steenwijk 4o17 .0 II al 

65-264 H. Kroes 0.59.4 65-072 P. v. d, 'rJoning 1o00o5 
s60-021 L. Steenbrink 2.02.0 60-243 J. Kruithof 2o05o8 
66-134 Do Engel 3.01.1 62-036 B. Hofman 3o11o8 
65-458 Po Stalmpn 64-162 M. v. Dijk 

Baan 5 A.Z.C. Microlife 4.29.8 Baan 6 De Dolfijn ~l4o23o 2) 

66-293 E. Rieken 1o04.6 69-331 E. Smits 1.04.6 
68-301 ~I. Bontje 2. 1L4 67-098 D. Smits 2.11.0 
69-303 J. de Jong 3 . 24.3 63-282 1"1. Renting 3.18.3 
60-297 K. Vervoorn 64-543 F. Wesseling 

Deze uitslagen worden U aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN OP 4 DECEMBER 1983 TE ALPHEN AAN DEN RIJN 
-------------------------------~-------------------------------------------------------

Programma nr. 5 4 x 100m. schoolslag estafette Dames 

SERIE 1 

Baan 1 

c Baan 3 H.Z.C. Weusthag· 

69-308 B. v.d. Bult 
67-258 I. Ruesink 
69-434 M. Plaggemars 
65-330 M. de Ligt 

Baan 5 A.Z.V.D. 

70-443 M. Koeman 
64-230 S. Moerland 
71-442 I. Koeman 
68-167 J. Hos 

SERIE 2 

Baan 1 De Zeeschuimers 

69-127 I. v.d. Fits 
70-153 E. Huizinga 
68-073 E. Koning 
64-138 R~ Willemse 

Baan 3 Dedemsvaart A.C. 

68-078 A. Molenmaker 
69-099 M. Supheert 
68-082 A. Slot 
69-085 L. Oegema 

Baan 5 A.Z.C./MICROLIFE 
70-298 N. Verméiren 
70-458 H. Vierbergen 
71-522 5. Volkerijk 
69-295 Y. de Kler 

5.36.7 

1 0 25 0 8 
2.47.8 
4.17.7 

5.41.8 

1.22.8 
2.49.3 
4.18.0 

5.33.1 
1.21.L~ 

2.49.0 
4.17.2 

5.25,4 

1 0 22.7 
2.45.0 
4.07.0 

5.40.0 
Î • 21 . 0 
2.48.9 
l~.17.0 

Baan 2 Het Y 

71-342 S. Voorn 
71-400 D. Claus 
68-446 M. Steegeling 
69-332 Co Groen 

Baan 4 A.Z~ & P.C. 

65-031 A. Speksnijder 
67-475 J. Tijmensen 
65-410 M. van Es 
69-711 S. Kreupeling 

Baan 2 De Dolfijn 

69-333 f'JI. Duim 
56-118 H. Geijssen 
70-457 D. v. Luns en 
69-462 M. de Jonge 

Baan 4 Laga 

71-244 M. v. Breen 
64-293 M. Anama 
63-296 R. Ruyssenaars 
66-287 J. Anema 

Baan 6 

5.48.8 

1 0 27.1 
2.57.2 
4.25.4 

5.33.4 

1.22.3 
2.45.3 
4.07.3 

Blad -5-

8 .22.1 )e,u. 
1. 21.1 
2.40.8 
4.04.8 

5.21.1 

L19.8 
2.40.3 
4.01.9 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN OP 4 DECE~1BER 1983 fRE ALPHEN AAN DEN RIJN 

Programma nr. 5 4 x 100m. schoolslag estafette Dames blad -Sa-

SERIE 3 

Baan 1 H.P.C. r? ·19.3] Baan 2 D.J.K. &!Zt .... Js .1s.o] rii 
66-191 M. Bellaart 1. 21.4 66-244 E. de Jonge 1.1'1.3 
70-369 M. Geurtz 2.41.5 67-115 M. Hinrich 2.34.6 
69-402 A. Worm L~. 02.6 66-056 L. de Zouw 3.55.8 
68-511 P. Hillenius 63-215 J. de Rover 

Baan 3 De Dinkei 5.13.2 11 II Baan 4 Zeester Nickey Nobel [} . 12. 9 I]ë !!.!:: 
67-129 K. Veldhuis 1.19.0 69-227 H. Swinkels 1.19.9 
69-147 E. Geers 2.36.8 69-361 J. Paffer 2.39.1 
68-155 M. Tijhuis 3.56.0 69-298 A. v.d. Zanden 3.56.7 
66-118 c. Floothuis 66-337 c. Moers 

Baan 5 ZIAN/Vitesse 5.37.8 ESA Baan 6 Zwemlust/Den Hommel 5.27.3 
68-333 M. Wiekhart 1.21.5 69-426 D. Joustra 1.17.3 
67-502 K. Jansen 2.45.9 67-409 J. Oudkerk 2.42.7 
68-448 P. Spitters 4.12.0 tSA 67-311 M. Roels 4.06.6 
67-429 w. Bolten 65-136 M. de Groot 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN VOOR SENIOREN OP 4 DECEMBER 1983 TE ALPHEN AAN DEN RYN 

Progr. nr. 6 4 x 100 m. schoolslag estafette heren Bladnr. 6 

SERIE 1 

Baan 1 Zwemlust-den Hommel 5.06.2 Baan 2 De Dolfijn 4.56.5 

63-413 J. Uittenbagaart 1 .13. 4 62-153 R. Rademaker 1 .15. 4 
67-247 A.J. Kormet 2.29.0 66-195 H. v.d. Poll 2.32.0 
62-476 E. Kooyman 3.49.1 64-543 F. Wesseling 3.48.6 
66-383 R. v. Maurik 60-251 J. Matthijs With 

Baan 3 Oe Dinkel 4.53.5 Baan 4 Z.P.A. 4.53.1 

61-069 G. Hemeltjen 1 .12. 7 68-266 R. Mäk.el 1.14.8 
61-171 A. Holsbeek 2.25.5 64-326 8. Arende 2.30.3 
66-160 M. Scholten 3.39.2 66-032 d. Miedema 3.44.0 
64-020 M. Ekkelboom 66-305 B. Mensink 

Baan 5 A.Z.P.C. 5.03,1 Baan 6 ZIAN/Vitesse 5.15.9 ESC 

66-412 H. Streefkerk 1 .18. 7 69-381 M. v.d. Berge 1.19.2 
64-298 R. Borger 2.35.1 56-388 v. Nihot 2.36.1 
65-098 P. v.d. Braber 3.47.5 66-304 R. v.d. Berge 3.57.4 
66-606 R. de Vries 67-474 E. Ram ESC 

SERIE 2 

Baan 1 H.P.C. 4. 48. 3 vii Baan 2 Lag a 4.52.5 ESE 

60-021 L. Steenbrink 1 .12. 7 59-331 T. ten Seldam 1.12.2 ESE 
67-403 T 

I 0 Manoth 2.25.6 66-187 B. de Vries 2.28.1 
65-098 G. de Kort 3.38.4 67-383 E.J. Gründmann 3.42.8 
63-279 G. de Kort 64-382 M. Gründmann 

Baan 3 Steenwijk '34 4.51.0 Baan 4 Het Y 4.42.5 v i 

62-221 H. Jansen 1.09.4 63-343 F. Vijver 1. 05.3 
67-160 G. v. Dijk 2. 24.1 71-445 s. Steegeling 2.19.5 
67-220 R. Kroezen 3.37.5 54-234 R. Hond 3.33.1 
63-042 v. de Jong 60-127 A. Groot 

~fll... 
Baan 5 A. Z .C ./MICROLIFE 5.00.7 Baan 6 De Devel [ 4.50.5] nr 

68-299 P.J. Vermeiren 1.18.7 58-153 H. Bakker 1.11.4 
66-311 R. v. Ravenswaay 2.33.6 68-143 R. Kliffen 2.24.5 
60•297 K. Vervoorn 3.48.3 67-11 '] E. Noppert 3.37.4 
67-292 R. Rieken 69-142 G. Agtenbos 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 



POGRAM~1A \IHNTERCLUBI<AMPIOENSCHAPPEN SENIOREN 4 DECU1BER 1983 TE ALPHEN AAN/0 RIJN 
+ Blad nr 7 -

Progr. nr. 7 4 x 100m vlinderslag estafette Dames 

Serie 1 

i . 
t I 

Baan 3 H.Z.C. Weusthad 

66-198 E. Christenhusz 
67-122 I. Hogenkamp 
66-159 L. Tijdhof 
65-330 M. de Ligt 

Baan 5 A.Z.V.D. 

69-252 S. Mulder 
64-230 S. Moerland 
70-443 M. Koeman 
68-229 A.v.d. Meer 

Serie 2 

Baan 1 Het IJ 

60-162 A.v.d. Bogaerde 
69-329 S. Brantjes 
72-417 T. Golsteijn 
55-174 E. Brigitha 

Baan 3 Dedemsvaart A.C. 

68-120 Mildres Muis 
68-119 M. Huis 
67-026 I. Oegema 
69-100 J. Ringeling 

Baan 5 Zian /Vitesse 

68-333 M. Wiekhart 
66-119 F. Knappert 
67-502 K. Jansen 
69-421 M.v. Aarsen 

1.07.6 
2.22.5 
3.33.8 

5.29.6 

1.26.2 
2.43.6 
4.08.5 

4.49.8 

1.07.1 
2.25.5 
3.1+1.3 

4.33.7 

1.05.5 
2.13.7 
2.22.0 

4.52.4 

1.12.7 
2.25.7 
3.g5.5 

III 

Baan 2 Zeeschuimers 

69-180 K.v~d. Aar 
69-127 I.v~d. Fits 
71-154 P. Heeremans 
64-138 R. Vlillemse r-

5.01.6 

1.13.7 
2.31.7 
3.50.8 

Baan 4 A.Z.C./MICROLIFE 5.03.5 

69-295 Y. de Kler 
72-541 E. Voets 
68-302 R.v.d. Kraats 
65-135 Y. Zwaan 

Baan 2 H.P.C. 

70-328 M.van Deursen 
67-304 ~-1. Wurkun 
69-402 A. \~arm 

68-462 B.v.d. Lans 

1 .11.3 
2.30.8 
3.49.7 

4.40.1 

1.10.3 
2. 21 • '1 
3.32.9 

Baan 4 Zeester Nickey Nobel 4.31,8 II 

68-299 M.v. Boxtel 
67-318 A.Vlemmings 
68-226 I. ten Hoeve 
63-336 I. Esser 

1.10.3 
2.20.3 
3.26.7 

Deze uitslagen worden u anngoboden door de uitslagendienst van AZC/MICROLIFE 



PROGRAHHA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN OP IJ, DECEMBER 1983 TE ALPHEI~ A/D HIJN 

P rogr. nr. 7 4 x 100 m vlinderslag estgfette Dames - Blad 7a -

Serie 3 

Baan 1 D.J.I<. 4.34.0 
Baan 2 Zwemlust Den Hommel 4.38.0 

67-073 I. Lelieveld 1.09.8 
I. 65-136 M. de Groot 1 0 06.1 

68-217 E. de Rover 2.18.5 
69-331 M. Blokdijk 2.18.5 

67-073 P.v.d. Zouw 3.28.2 
67-409 J Oudkerk 3o28,2 

63-215 J. de Rover 69-426 D. Joostra 

Baan 3 De Dolfijn 4. 31. si r Baan l~ La ga 4.34.3 

67-598 P. de Jonge 1.08.8 64-293 t~ 0 Anema 1.04.9 
69-276 I. Baars~.· 2.18.3 70-327 A.v.d. Kieft 2.19.5 
69-374 L. Bosch 3.25.2 69-284 S.v. v~ees 3.30.6 
56-118 H. Ge ijssen 66-287 Y. Anema 

Baan 5 A.Z. & P.C. l~. 3R. 8 d3aan 6 Dinkel 4.37.7 

65-426 A. Meulenberg 1.08.9 64-095 A. Grote Punt 1 0 08.0 
64-115 M. Kok 2.23.3 66-119 K. Oude Nijeweme 2.17.6 
64-740 R. de Jong 3.30.5 70-176 R. vJigger 3.28.1 
66-343 L. Leideritz 66-127 A. Bueter 

Deze uitslagen worden u aangeboden door do uitslagendienst van AZC/MICROLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN OP 4 DECEMBER 1983 TE ALPHEN AD RIJN 

Programma nr. 8. 4 x 100 m. vlinderslag estafette Heren - blad 8-

Serie 1 

Baan 1 

60-174 
66-001 
68-143 
65-056 

De Devel 

E. v. Westen 
R. v.d. Meer 
R. Kliffen 
R. Nispeling 

66-062 S. Glasius (res.) 

Baan 3 

63-801 
63-803 
58-082 
63-104 

A.Z.P.C. 

E. v. Norden 
J. Nienhuis 
P. Drost 
F. Drost 

Baan 5 De Dinkel 

69-173 E. Nijmeyer 
64-020 M. Ekke1boom 
61-069 G. Hemeltjen 
58-172 G. Floothuis 

Serie 2 

Baan 1 A.Z.C. Microlife 

60-297 
68-301 
66-311 
66-293 

Baan 3 

65-264 
67-403 
60-021 
63-279 

K o Vervoorn, 
W. Bontje 
Do Vo Ravenswaay 
Eo Rieken 

Ho Kroes 
T o lvlanoth 
Lo Steenbrink 
Gode Kort 

Baan 5 Stèenwijk '34 

64-162 
62-221 
65-072 
62-104 

i"l. v. Dijk 
H. Jansen 
Po v.d. Woning 
Bo Dosterveen 

4o22o6 

1.04.6 
2.11.4 
3.17.2 

4.12.6 V III 

1.04.2 
2.11.7 
3.14.1 

Baan 2 Het Y 

63-343 F. Vijver 
67-298 P. Stam 
56-347 P. Zweers 
65-050 D. Tebbal 

60-127 A. Groot (res.) 

Baan 4 

63-282 
69-331 
64-193 
60-251 

De Dolfijn 

M. Renting 
E. Smits 
E. Moehring 
J.l~. With 

4. 21 0 2 

0.58.8 
2.08.9 
3.14.9 

4.15.1 

1. 01.5 
2.05.2 
3.12.0 

4.21.3 Baan 6 Zwemlust Den Hommel 4.23.3 

1.06.0 
2.05.7 
3.12.9 

4.15.8 

0.59.4 
2.04.6 
3.13.8 

3. 56.0 o/ I 

1.00.5 
2.00.9 
2.58.6 

67-247 A.J. Kornet 
67-48D A. Cozijn 
66-383 R. v. Maurik 
62-476 E. Kooyman 

Baan 2 Z.P.A . 

66-305 Bo Mensink 
68-199 V. Bekhuis 
63-072 E. de Wilde 
58-115 A. in het Veld 

Baan 4 Laga 

63-369 P. Dybiona 
66-187 8. de Vries 
67-371 Jo Kovacs 
59-331 T. ten Seldam. 
~4-382 M. GrUndmann (res.) 

4.12.2 EVJ Baan 6 Zian/Vitesse .= 

1. 01 • 6 
2.06.2 
3.08.5 EVJ 

67-474 L Ran 
66-304 R. Vod. Berge 
67-447 N. Ran 
69-381 M. v.d. Berge 

56-388 V. Nikot (reso) 

1.04.3 
2. 12.8 
3.20.3 

-----. ëfLL. 
[ 4.05.5 j II 

1.00.0 
2.02.6 
3.04.6 

4.12.8 

o.59.5 
2.05.9 
3.09.6 

4.27.5 EA 

0.59.7 
2.07.6 
3.13.5 EA 

Deze uitslagen worden U aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C. / MICROLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN VOOR SENIOREN OP 4 DECEMBER 1983 TE ALPHEN AAN DEN RYN 

Progr. nr. 9 10 x 100 m. vrije slag estafette dames 

SERIE 1 

Baan 2 A.z.v.o. 

68-229 A. v.d. Meer 
68-255 A. Hos 
69-309 M. v.d. Velde 
71-314 L. Hos 
70-443 M. Koeman 
69-252 s. l"lulder 
71-442 I. Koeman 
68-167 J, Hos 
60-079 w. v/t Veer 
64-230 s. Moerland 

Baan 3 A.Z.C./MICRDLIFE 11.19.5 Baan 4 Het Y 

68-302 R. v.d. Kraats 1.06.5 69-336 Daphne Brinkhof 
69-295 Y. de Kler 2.14.8 69-333 H. Slotboom 
71-498 T. MatheeU\.Jsen 3.21.8 67-473 c. Hartkamp 
70-298 N. Vermeiren 4.27.8 70-334 L. Groen 
65-135 Y. Zwaan 5.34.5 68-446 M. Steegeling 
71-522 s. Valkerij k 6.46.8 67-318 J, v. Teeffel en 
70-458 H. Vierbergen 7.56.8 71-342 s. Voorn 
70-584 Ch. Sonneveld 9.03.2 69-329 s. Brantjes 
71-656 o. Hesselmann 10.12.3 SS- 359 s. Almering. 
72-541 E. Voets 55-174 E. Brigitha 

Baan 5 Zeeschuimers 11.37.2 

69-180 K. v.d. Aar 1.03.0 
68-073 E. Koning 2.08.8 
70-153 E. Huizinga 3.22.5 
71-154 P. Heersman 4. 30.4 . 
70-111 E. v.d. Mye 5.43.0 
72-140 M. Molenaar 6.58.3 
72-151 B. de Wit 8.10.0 
71-126 L. Schuiten 9.23.4 
69-127 I. v.d. Fits 10.30~9 
64-138 R. Willemse 

Bladnr. 9 

11.53.3 

1. 05.9 
2.19.2 
3.31.7 
4.46.3 
5. 57.2 
7.11. 6 
8 . 24.9 
9.39.7 

10.49.0 

11.12.1 

1. 06.5 
2.17.0 
3.22.9 
4+30.8 
5.39.5 
6·.47 .o 
7.55.8 
9.02.5 

10.12.0 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN VOOR SENIOREN OP 4 DECEMBER 1983 TE ALPHEN AAN DEN RYN 

Progr. nr. 9 10 x 100 m. vrije slag estafette dames Blad nr. 8a 

SERIE 2 

Bean 1 ZIAN/Vi tesse 11.21.4 Baan 2 H.P.C. c o.36.ÇJ 

69 - 421 M. v. Aarsen 1.02.3 67-419 M. Drubers l.:(J1 .. 3 
66-119 F. Knappert 2.07.0 69-453 s. Kruger 2.06.0 
67-502 K. Jansen 3.17.5 70-328 M. van Deursen 3.08 1 
68-333 M. Wiekkert 4.23.1 67-513 M. Band 4.1Li.1 
70-603 J. Eekhof 5.35.0 69-402 A. Worm 5.18.3 
67-429 w. Bolten 6.44.2 66-404 M. Slinger 6.23.~ 
68-448 P. Spitters 7.55.0 68-510 P. Hilleniûs 7. 31.0 
~8-348 s. Ploos v. Amstel 9.02.3 67-304 M. Wurkum 8.34.8 
70-543 I. Roest 10.11.4 66-527 c. Meij\'Jaard 9.36.6 
67-416 E. Planken 68-462 B. v.d. Lans 

Baan 3 O.J.K. e J r;,tL. 10.35.3 Baan 4 A.Z.P.C. 10.38.8 tl 

67-073 I. Lelieveld 1.00.0 65-426 A. Meulenberg 1.02.5 
67-115 M. Hinrich 2.00.6 64-115 M. Kok. 2.06.8 
62-078 I. Ran 3.01.3 64-740 R. de Jong 3.06.1 
63-215 J. de Rover 3.59.0 66-343 L. Leideritz 4.06.5 
69-230 f"j, van Bentum .:>.06.8 67-419 I. Klaassen 5.13.7 
66-056 L. v.d. Zo uw 6.13.8 66-547 M. Hermans 6.18.9 
68-248 Y. Verhoef 7.25.2 71-556 s. Klaassen 7.22.9 
66-244 E. de Jonge 8.30.5 71-565 s. Hendriksen 8.29.3 
69··147 P. v.d. Zo uw 6.33.6 65-031 B. Speksnijder 9.34.2 
68-217 E. de ·eaver 65-410 r"l. v. Es 

Baan 5 H.Z.C.-Weusthag 11.07.4 

70-373 N. Christenhusz 1.04.0 
69-438 o. Jansen 2.11.8 
67-258 I. Ruesink 3. zo·. 7 
69-434 M. Plaggemans 4.34.3 
64-385 I. Koenen 5.43.5 
69-308 B. v.d. Bult 6.53.8 
66-159 L. Tijdhof 7.58.5 
67-122 I. Hogenkamp 9.04.2 
65-330 M. de Ligt 10.07.6 
66-198 E. Christenhusz 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN VOOR SENIOREN OP 4 DECEMBER 1983 TE ALPHEN 8AN OEN RYN 

Progr . nr 9 10 x 100 m. vrije slag estafette dames Bladnr. 9b 

SERIE 3 

Baan 1 Lag a 10o39.0~~' Baan 2 Zwemlust/Den Hommel 10 o36 0 1 .,. 

68-201 c. Tilro 1.02.5 71-354 D. v.d. Plaats 1 • 03 0 1 
65-326 J. vd K ieft 2.07o6 69-426 D. Joustra 
64-328 M. Mellema 3o 1L)o3 69-369 L. v.d. Akker 3.06.8 
66-288 K. v. Holst Pellekaan 4o]9 ~ fl 58-408 A.M. \.Jeistra 4.14o0 
64-293 M. Anema 5.22oL.t 65-136 M. de Groot 5.16 ,0 
69-284 s. v. Wees 6.26o6 67-409 J. Oudkerk 6 0 21 0 4 
70-327 A. Kleft 7o34o2 66-368 T. Tuithof 7o26o2 
60-417 B. Kamstra 8.34.5 69-331 M. Blokdijk 8.34o9 
63-296 R. Ruyssenaars 9.3;3.5 67-311 M. Reels 9o36.6 
66-287 J. Anema 64-318 Y. v.d. Turk 

t~(zt.. 

Baan 3 Oe Dolfijn 10.37.6 Baan 4 Dedemsvaart-AC bo.zs.z)I 
69-462 M. de Jonge 1.01.8 67-024 M. Luppes L00-.1 
69-374 L. Bosch 2.04.3 69-079 A. Woltinge 2.03.4 
67-598 P. de Jonge 3o04.3 68-120 M. Muis 3.01. 5 
69-276 I. Baars 4.04oLL. 69-085 L. Oegema 4.05o1 
63-610 c. Kobes 5o11.8 68-119 M. Muis 5.04o0 
70-417 E. v. Soest 6.20.6 69-099 ~1. Supheert 6o11.0 
70-457 D. v. Lunssn 7 , 2Lt. 1 86-08 2 A. Slot 7 o15o 7 
66-301 s. Bakker 8.29.0 67-074 F. Pit 8 0 21.6 
69-333 M. Duim 9o36o2 67-026 I. Oegema 9.19.6 
56-118 M. Geijssen 66-117 G. Smit 

f12L. 
Baan 5 De Dinkei 10.22.4 "1 Baan 6 Zeester Nickey Nobel p o.3z. fl III 

66-118 c. Floothuis 1.00o1 67 -318 A. V lemmings 1 0 02.1 
65-130 J. Vehasfoort 2.03.1 71-311 /\. v. Boxtel 2 . 09.1 
62-070 B. Hemeltjen 3o05.3 67-177 B. Spierings 3.14.7 
70-176 R. Wigger 4.06.2 72-458 Jo Stawart 4o18o6 
68-155 M. Fijhuis 5o 10.4 67-317 M. Snijders 5o22.1 
71-194 s. Haafkes 6o1l~o5 63-336 I. Esser 6.22.1 
64-095 A. Grote Punt 7.13.7 69-361 J. Paffen 7o2G o2 
70-174 L. Lammerink 8o 17o3 68-299 M. v. Boxtel 8. 28 J.J. 
70-188 Jo Kuipers 9. 21 0 9 68-226 I. ten Hoeve 9.32o1 
66-119 K. Oude Nijeweme 69-227 H. Swinkels 

Deze uitslagen worden u aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C.!MICROLIFE 



PROGRN~IVJA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN OP 4 DECEMBER 1983 TE ALPHEN AD RIJN 

Programma nr. 10. 10 x 100 m. vrije slag estafette Heren - blad -10-

Serie 1 

Baan 1 De Dinkel 9.45.1 6aan 2 Zian/Vitesse 10.13.4 

64-020 M. Ekkelboom 0,53.9 69-447 ~L Ran 0.59.1 
61-171 A. Holsbeek 1 • 51 0 9 68-344 F. v. Winsen 2.~ .1 
66-160 H. Scholten 2.49.2 69-392 R. tv!eier 3.08.2 
68-178 V. Beld 3.49.7 69-38"1 M. v.d. Berge 4.09.7 
61-069 G. Hemeltjen 4.45:-r- 68-452 1'1 0 Verwey 5.17 .6 
68-141 E. Wolkatte 5.46.2 56-388 V. Ni hot 6 019 0 5 
58-172 G. Floothuis 6.43.5 65-386 w. Planken 7.20.6 
69-173 E. Nymeijer 7.43.0 66-298 ."1 0 Hulscher 8.20.8 
67-125 M. H. Geers 8.44.0 66-3QLj. R. v.d. Berge 9.18.0 
69-191 s. V.Jigger 67-474 E. Ran 

Baan 2 Zwemlust/Den Hommel 9.47.0 Baan 4 Z.P.A. J! .34.5 Jt.~· 
63-413 T. Uittenbogaard 0.57.3 66-037 D. llliiedema 0.57.6 
60-054 J. Braams 1. 53.5 64-·326 R. Arends 1.56.6 
67-247 A.J. Kornet 2.49.1 68-104 P. Keemees 2.55.7 
67-480 A. Cozijn 3.l.l7 · ~ 68-266 R. îvläkel 3.53. J_ 
57-131 H. Braams 4.49.8 67-200 ~1. te Riele 4.54.1 
68-270 H. v.rJ. Plaats 5.50.8 66-100 R. Engeibertink 5.52.5 
68-340 E. Aalders 6.53.0 68-199 V. Bekhuis 6.47.1 
67-350 E. Lotterman 7.52.9 63-072 E. de Wilde 7,44.3 
62-476 E. Kooijrnan 8.49.8 66-305 8. r·1ensink 8.39.7 
66-383 R. v. Hourik 58-115 A. in het Veld 

Baan 5 Het Y 9.47.9 Baan 6 De Devel ~ ,/+1.2] ~<... 
61-524 H. Smit 0.56.3 60-174 E. v. Westen 0.55.8 
56-347 P. Zweers 1.52.3 66-062 S, Glasius 1 • 53 0 5 
60-127 A. Groot 2.47.6 66-001 R. v.d. t~eer 2. 510 3 
63-343 F. Vijver 3.41.7 65-056 R, Ni speling 3.47.3 
70-335 A. Kervezee 4.44 T 58-153 H. Bakker 4.46.2 
64-524 E. Giling 5.45 .2 69-142 G. Agterdenbos 5.45, 5 
69-366 F. Rodriguoz 6.48.9 67-151 P. van Rijs 6.44.7 
71-445 s. Steegeling 7,48.8 68-143 R. Kliffen 7.43.2 
67-298 P. Stam 8.49.8 67-111 E. Noppert 8.42.4 
65-050 D, Tebbal 67-096 K. Agterdenbos 

67-481 J. Danko (res.) 

Deze uitslagen wordon U aangeb().p,en door de uit~1agenc!f.~nst van A.Z.C./MIC~OLifE 



PROGRAMMA WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN OP4 DECEMBER 1983 TE ALPHEN AD RIJN 

Programma nr 10. 10 x 100 m. vrije slag estafette Heren 

Serie 2 

Baan 1 

64-382 
63-297 
69-401 
66-187 
67-371 
67-383 
68-400 
70-231 
59-331 
63-369 

Baan 3 

65-458 
64-407 
65-098 
67-362 
67-403 

-(>7- ':1".9t3 
60-021 
66-134 
63-279 
65-264 

Baan 5 

6l~-193 

64-543 
69-331 
63--282 
66-195 
67-098 
68-609 
61-070 
60-251 
62-153 

La ga 

M. Gründmann 
M. ten Seldam 
E. v.d. Weerd 
B. de Vries 
J. Kovàcs 
E.J. Gründmann 
R. v.d. Heerd 
~1. Tilro 
T. ten Selden 
P. Dybiona 

H.P.C. 

P. Stalman 
R. vlorms 
G. de Kort 
E. van Deursen 
T. Manoth 
S. Stee:r1brink 
L. Steenbrink 
D. Engel 
G. de Kort 
H. Kroes 

De Dol fijn 

E. ~,1oehring 

F. Wesseling 
E. Smits 
Mo Renting 
Ho van der Poll 
D. Smits 
B o Kobes 
T 0 Vod 0 Poll 
JoM. With 
Re Rademaker 

9.-54.8 

0.57.2 
1o55.8 
2.58.7 
3.57.S. 
4.56.2 
5.56.3 
7.00.5 
8.01.9 
9.00.2 

9.10.5 11"" I 

0.55o5 
1 .49. 6 
2.45.1 
3.42.7 
4. 38 :-3 
5.37.4 
6.29.8 
7. 24 01 
8.18.1 

fj . 3s. ?J ~<.. 

0.55.1 
1. 52.8 
2.49.5 
3.44.]._ 
4.43.5 
5.42.2 
6.41.2 
7.40.7 
8.38.0 

Baan 2 

62-1 Ot~ 
63-042 
64-162 
65-072 
67-160 
62-036 
62-221 
60-2!+3 
67-220 
56-038 

Baan 4 

Steenwijk '34 

B. Oasterveen 
J. de Jong 
fvt. v. Dijk 
P. v.d. Woning 
G. v. Dijk 
1'1 . Hofman 
H. Jansen 
J. Kruithof 
R. Kroeze 
M. Veen 

A. Z. C .fvlicroli fe 

69-303 J •• de Jong 
68-301 W. Bontje 
66-293 E. Rieken 
60-297 K. Vervoorn 
67-100 M, Brouw8r 
66-300 R. van Baak 
62-550 G. Bosman 
70-307 P. Bontje 
66-311 R. v. Ravenswaay 
67-292 R. Rieken 

Elaan 6 

66-138 
63-801 
58-082 
63-104 
64-681 
70-568 
67-803 
67-538 
66-606 
64-084 

A.Z.P.C. 

P. Mosterd 
E. v. Norden 
P. Drost 
F. Drost 
J. Huizer 
J.L . Geutjes 
J. I'Jienhuis 
8. Assendrijver 
R. de Vries 
S. Ciaassen 

blad - 10 A -

9.27.8 ,; II 

0.54.5 
1.49.5 
2.46.2 
3.40.0 
4.42.1 
5.38.0 
6.34.8 
7.30.4 
8.29.4 

9.44.6 

0.58.0 
1.55.0 
2.48 . 1 
3.42.8 , 
4.45:6 
5.47.7 
6.46.1 
7.50.6 
8.47.4 

9.31.2 v' III 

0.57.3 
1.54.3 
2.48.5 
3.41.9 
4.40.1] 
5.38.6 
6.37.2 

8.34.7 

~ze uitslagen worden U aangeboden door de uitslagendienst van A.Z.C./MICRULIFE 



UITSLAG WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN ZWEMMEN SENIOREN 1963 TE ALPHEN AAN DEN RYN 

DAMES 

1. D~J.K~ 
2. De Din~el. 
3. Zeeeter Nickey Nobel 
4. Dedemsvaart/AC 
5. H.P.C. 
6. De Dolfijn 
7. Laga 
8. Zwemlu§t/Den Hommel 
9. A.Z.P.C. 
10. H.Z.C.-Weusthag 
11. Het Y 
12. ZIAt'-1/Vitesse 
13. Zeeschuimers 
14. A.Z.C./MICROLIFE 
15. A.Z.V.D. 

PUNTEN 

17681 
17697 
17703 
17819 
17859 
17946 
17990 
18109 
18240 
18730' 
18949 
19097 
19228 
19322 
19993 

HEREN 

1. H.P.C. 
2. Steenwijk 
3. Z.P.A. 
4. De Dolfijn 
5. A.Z.P.C. 
6. Het Y 
7. A.Z.C./MICROLIFE 
8. Laga 
9. De Devel 

10. De Dinkel 
11. Zwemlust/Den Hommel 
12. ZIAN/Vitesse 

PUNTEN 

15579 
"16193 
16236 
16400 
16414 
16518 
16608 
16648 
16693 
16724 
16806 
176b.6 



rcmicÍolile Drengteminurí
aÍis

o Software ondersteu ning
o Standaard pakketten
o Opleidingen
o Minicomputers

Microlife. Kruisweg 70,20LI LG Haarlem.


